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Sia l’obesità che i disturbi del comportamento alimentare si configurano come patologie a 
crescente diffusione nella popolazione italiana. Le due patologie, pur muovendo almeno in 
parte da presupposti patogenetici diversi ed avendo conseguenze fisio-patologiche a volte 
divergenti, presentano altresì una ampia area di sovrapposizione clinica, presentandosi 
spesso contemporaneamente nello stesso paziente. 

La ricerca ha negli ultimi anni in  gran parte chiarito i complessi rapporti tra obesità e 
disturbi del comportamento alimentare, meglio definendo i rispettivi quadri clinici e le 
reciproche influenze.Il trattamento corretto del sovrappeso e dell’obesità non può pre-
scindere oggi dalla adeguata conoscenza e dalla presa in carico degli eventuali disturbi 
del comportamento alimentare associati, né d’altra parte il trattamento di questi ultimi 
può essere perseguito senza tenere in considerazione il grave impatto che il sovrappeso e 
l’obesità hanno sulla insorgenza di comorbilità e sulla qualità e la durata di vita. 

Scopo del convegno è quindi quello di trattare in modo specifico i rapporti tra obesità e di-
sturbi del comportamento alimentare, fornendo agli specialisti del settore, medici e non, 
le informazioni rilevanti per la costruzione di modelli terapeutici che riescano a conciliare 
obiettivi e metodi non sempre coincidenti. 

Saranno in particolare fornite informazioni rilevanti sui principali quadri clinici di interes-
se nel paziente obeso e sulle metodologie diagnostiche adeguate alla loro rilevazione, con 
un particolare accenno alla fascia di popolazione di età avanzata, spesso poco considerata 
in questo campo. Saranno presentati i risultati di modelli di terapia di gruppo, offrendo la 
possibilità di un confronto tra varie esperienze cliniche che possa evidenziare i pregi ed i 
limiti di tale approccio. 

Una sessione sarà dedicata alla terapia chirurgica dell’obesità, con particolare riferimento 
sia al ruolo che i disturbi del comportamento alimentare possono giocare nel determinare 
gli esiti della chirurgia, sia al ruolo che la chirurgia stessa può giocare nel modificare il 
quadro clinico dei disturbi dell’alimentazione. Infine, una sessione sarà dedicata all’aiuto 
che i farmaci di più recente sviluppo possono fornire nel controllo del comportamento 
alimentare.
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PROGRAMMA

09.00	 	 Registrazioni

09:45 	 	 Apertura	del	Congresso

	 	 SESSIONE 1
	 	 OBESITÀ E DISTURBI     
  DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
	 	 Moderatori:	Giuliano Enzi	(Padova)			 	 	
	 	 	 		    Claudio Taboga	(Udine)

10:00	 	 I	disturbi	del	comportamento	alimentare		 	
	 	 nell’obesità	
	 	 Alessia Minniti (Verona)
	 	 	
10:30	 	 Binge	Eating	Disorder	e	comorbilità			 	
	 	 psichiatrica	
	 	 Roberta Siani (Verona)

11:00	 	 Disturbi	del	comportamento	
	 	 alimentare	nell’anziano	
	 	 Lorenzo Maria Donini (Roma)

	 	 SESSIONE 2
	  LA TERAPIA DI GRUPPO: 
  ESPERIENZE A CONFRONTO
	 	 Moderatori:	Ottavio Bosello	(Verona)		 	
	 	 	 				  Matteo Balestrieri (Udine)

11:30		 	 La	terapia	di	gruppo:	vantaggi	e	
	 	 svantaggi,	Patrizia Todisco	(Brescia)

11:45	 	 Esperienze	cliniche	1:	
	 	 Roberta Mandragona, Marta Olivieri (Verona)

12:00	 	 Esperienze	cliniche	2:	
	 	 Roberta Situlin (Trieste)

12:15	 	 Esperienze	cliniche	3:	
	 	 Monica Baiano (Udine)

12:30	 	 Discussione	generale

13:00		 	 Pausa	pranzo

14:00	 	 Assemblea	Soci	SIO	Triveneto
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	 	 SESSIONE 3:
  DISTURBI DEL COMPORTAMENTO    
  ALIMENTARE E CHIRURGIA DELL’OBESITÀ
	 	 Moderatori: Franco Favretti (Vicenza)	
	 	 	      Antonio Cinque (Udine)

14:30	 	 Indicazioni	alla	chirurgia	e	tecniche	
	 	 chirurgiche	
	 	 Maurizio De Luca	(Vicenza)

15:00	 	 I	DCA	come	elemento	prognostico	
	 	 nel	paziente	chirurgico
	 	 Luca Busetto	(Padova)

15:30	 	 I	DCA	indotti	dalla	chirurgia	bariatrica:
	 	 nuovi	quadri	clinici	
	 	 Pier Andrea Salvo	(Portogruaro)

	 	 SESSIONE 4: 
	 	 TERAPIA FARMACOLOGICA 
	 	 Moderatori:	Mauro Zamboni	(Verona)	
	 	 	 				 Gianfranco Guarnieri (Trieste)

16:00	 	 La	regolazione	ipotalamica	del	
	 	 comportamento	alimentare	
	 	 Rocco Barazzoni (Trieste)	

16:30	 	 La	terapia	farmacologica	dei	DCA
	  Paolo Santonastaso (Padova)	

17:00	 	 La	terapia	farmacologica	dell’obesità
	 	 Vincenzo Di Francesco	(Verona)

17:30	 	 Chiusura	dei	lavori



M. BAIANO 	 		Clinica	di	Psichiatria,	Azienda	Ospedaliero	-	Universitaria,	Udine

M. BALESTRIERI   Clinica	di	Psichiatria,	Azienda	Ospedaliero	-	Universitaria,	Udine

R. BARAZZONI   Dipartimento	Universitario	Scienze	Cliniche	Morfologiche	e	Tecnologiche		
	 	 		Università	degli	Studi	di	Trieste

O. BOSELLO	 		Dipartimento	Scienze	Biomediche	e	Chirurgiche	-	Sezione	di	Geriatria,	
	 	 		Università	degli	Studi	di	Verona

L. BUSETTO		 		Dipartimento	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche,	Clinica	Medica	I,	
	 	 		Università	degli	Studi	di	Padova

A. CINQUE		 		Struttura	Operativa	Complessa	di	Chirurgia	Generale,		
	 	 		Azienda	Ospedaliero	-	Universitaria,	Udine

M. DE LUCA      Dipartimento	di	Chirurgia	Generale	
	 	 		Ospedale	Regionale	San	Bortolo	di	Vicenza

V. DI FRANCESCO			Dipartimento	di	Scienze	Biomediche	e	Chirurgiche,	Sezione	di	Geriatria,		
	 	 		Università	di	Verona

L.M. DONINI   Dipartimento	di	Fisiopatologia	Medica	Sezione	di	Scienza	dell’	Alimentazione		
	 	 		Università	di	Roma	LA	SAPIENZA

G. ENZI    Dipartimento	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche		
	 	 		Università	degli	Studi	di	Padova

F. FAVRETTI		 		Dipartimento	di	Chirurgia	Generale	
	 	 		Ospedale	Regionale	San	Bortolo	di	Vicenza

G.GUARNIERI	 		Dipartimento	Universitario	Scienze	Cliniche	Morfologiche	e	Tecnologiche		
	 	 		Università	degli	Studi	di	Trieste

R. MANDRAGONA			Dipartimento	Scienze	Biomediche	e	Chirurgiche	-	Sezione	Geriatria	
	 	 		Università	degli	Studi	di	Verona

A. MINNITI	 		Dipartimento	Scienze	Biomediche	e	Chirurgiche	-	Sezione	Geriatria	
	 	 		Università	degli	Studi	di	Verona

P.A. SALVO		 		Centro	Cura	e	Riabilitazione	Disturbi	del	Comportamento	Alimentare		 	
	 	 		ULSS	10	Ospedale	di	Portogruaro

P. SANTONASTASO Dipartimento	di	Neuroscienze,	Clinica	psichiatrica,	Azienda		 	 	
	 	 		Ospedaliera	Universitaria	di	Padova

R. SIANI     Dipartimento	di	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche,	Sezione	Psichiatria	e		 	
	 	 		Psicologia	Azienda	Ospedaliero	Univeristaria	di	Verona

R. SITULIN    Dipartimento	Universitario	Scienze	Cliniche	Morfologiche	e	Tecnologiche  
    Università	degli	Studi	di	Trieste

C. TABOGA   Struttura	Operativa	Semplice	di	Dipartimento	di	Nutrizione	Clinica,	
	 	 		Azienda	Ospedaliero-Universitaria,	Udine

P. TODISCO   Dipartimento	di	Salute	Mentale,	Centro	Disturbi	del	Comportamento   
     Alimentare	Ospedale	Richiedei,	Gussago	BS

M. ZAMBONI    Dipartimento	di	Scienze	Biomediche	e	Chirurgiche,	Sezione	di	Geriatria,		
	 	 		Università	di	Verona

RELATORI E MODERATORI



INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso:
Azienda	Ospedaliero-Universitaria
“S.	Maria	della	Misericordia”
Sala	Anfiteatro	-	Padiglione	di	ingresso	4°	piano
Piazzale	S.	Maria	della	Misericordia,	15	-	Udine

Per	maggiori	informazioni	su	come	raggiungere	la	sala	Anfiteatro	presso	
l’Azienda	Ospedaliera	Universitaria,	si	prega	di	consultare	il	seguente	sito:
www.ospedaleudine.it

Quote di iscrizione
Soci	SIO			 	 partecipazione	gratuita*
	 	 	
Non	Soci	SIO:		 	 € 100,00 (IVA	20%	compresa)
Medici	e	Psicologi   

Dietisti,	Medici	Spec.	
Studenti			 			 		€	70,00 (IVA	20%	compresa)
	 	
*	La	partecipazione	al	Congresso	è	gratuita	per	i	soci	SIO
in	regola	con	l’iscrizione	all’anno	2008.

La quota comprende
La	partecipazione	ai	lavori	congressuali,	il	kit	congressuale,	il	coffee
break,	il	certificato	di	partecipazione

Modalità di partecipazione
Per	partecipare	al	Congresso	si	prega	inviare	l’allegato	modulo	di
iscrizione,	debitamente	compilato	in	ogni	sua	parte	e	comprensivo
della	fotocopia	del	pagamento	della	quota	di	iscrizione,	alla	Segreteria
organizzativa	via	posta	o	fax.
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Attestato di partecipazione
Gli	attestati	di	partecipazione	verranno	rilasciati	al	termine	del
Congresso	a	tutti	i	partecipanti	iscritti.

Educazione	Continua	in	Medicina	–	E.C.M.
E’	stata	inoltrata	richiesta	di	accreditamento	dell’evento	presso
il	Ministero	della	Salute	per	le	seguenti	figure	professionali:
-	medico	chirurgo	multidisciplinare	
-	dietista
-	psicologo

Altre	figure	professionali	presenti	all’evento	non	riceveranno	il
certificato	con	i	crediti	E.C.M.	ma	solamente	l’attestato	di
partecipazione.

Segreteria Organizzativa

Via	Makallè,	75	–	35138	Padova
Tel.	049	8729511	–	Fax	049	8729512
eventi@keycongress.com
www.keycongress.com

In collaborazione con:

ABBOTT

ANGELINI

BRACCO

ELI LILLY

PFIZER

SANOFI AVENTIS

SENSOR MEDICS
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Via	Makallè,	75	–	35138	Padova
Tel.	049	8729511	–	Fax	049	8729512
eventi@keycongress.com
www.keycongress.com


